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   كل�ت عن بعض أس�ء الله- 
  سر سعادة الدنيا ه فإنسر سعادة الآخرة تعلق القلب با# وعلمه به ومراقبته له وحبه وخوفه ورجاءه ك� أنه - 
  يشيعه ب� الناس فإن كان في هذا الكتاب من خ, فأسأل الله أن - 
  

  الصمد  1

  مود له سبحانهالص /   أنت بحاجة إلى أن تصمد إليه-
  تلجأ إليهالصمد هو من تصمد إليه الخلائق أي  - 
   في كل لحظات حياتك أنت بحاجة إليه- 
   يريدك أن تنشغل به عن حاجتك   |    فدعه وانشغل با' إذا بحثت عن شيء فلم تجده - 
  نابكنا مطايانا ببابك فلا تطردنا عن جأوقفاللهم :  دعاء - 
  أن يكون معك/ يحفظك أن  / اصمد إليه أن يشفيك - 
   في الدعاء فل�ذا تشكو لغ,ه وتتركهيحب العبد اللحوح!ّ الناس لا يريدونك أن تكR الهرج ولكن الله يحبك إن كRت من الهرج بP يديه- 
  !لديك رب ، اصمد إليه .. الفقر برقية لتسجد له  / المرض رسالة لتذل له !ليكن الله هو من تسأله -
      هل يرضى سبحانه عنها ؟فتساءلً أو هممت بكلمة تقولها أو وقفت موقفا    ً إذا أمسكت قل�- 
  ُكل آمالك أخرويةدع ...    إذا علمت روحك الصمود إليه فإنها مع الزمن ستستحي أن تكR من الطلبات الدنيوية    - 
  لا عبور لأي رغبة إلى من طريق الله      ||   الصمود ' يحولك إلى عظيم -

 

  الحفيظ 2

   نتذكر فائدة مانع الانزلاق وكابح السرعة وحزام الأمان    وننسى الله-
  وكل شيء في هذه الحياة / مالك / أبنائك / صحتك / ياتكح    فهو وحده من يحفظ - 
   وأقصى الطiنينة ستكون وأنت hعيته- 
  مجموعة المعلومات التي في رأسك لا    إن الحفيظ هو من يحفظ دينك- 
  استحفظها الحفيظ: سيارتك إذا خشيت عليها    || "أستودعك الله الذي لا تضيع ودائعه": ارقهم نقول  عندما نف- 
   إذا كان الله معك  ! ؟تخشى من ماذا     ||    هنا تتشتت المخاوف    ||     شعرت بشيء فوق الخوف - 
   يكاد أن qوت قبل أن يصله الموت - 
  ًاجعل قلبك معلقا با#    ثمبفقرك    / بهزال رأيك / بضعفك     ثق - 
   }  إd كنت من الظالم�لا إله إلا أنت سبحانك { - 

 

  اللطيف 3

  لا مستحيل في هذه الحياة وأن الله قادر على كل شيء  إذا ما طرقت باب اللطيف ) : اللطيف( إذا تأملت اسمه - 
  تنقذ به يوسف الصديق يسسببا خفياالله جعل الملك يرى رؤيا في المنام تكون  : يوسففي قصة  - 
   يعود موسى إلى أمهالأمر الخفيالله جعل فم موسى لا يستسيغ حليب المرضعات بهذا  : موسى في قصة - 
ً بأيسر الأمور يقدر أعظم المقادير وعبده غ, مدرك بأن شيئا ما يحدثاللطيف -  ّ  
  ه عن معصيتهمن صرفك بلطف/ من أنقذك من حادث / بأنه هو من أيقظك تصلي  أنت لا تعلم - 
         لأنه الله اللطيف الخب,ليقع ما يستحيل في العادة أن يقعحتى أنه :    ً إذا أراد شيئا - 
  ّألا يستحق هذا اللطيف أن تحبه ؟||   ارقب ألطاف اللطيف    في كل قدر لطف ما  - 
  ّيا خفي الألطاف نجنا مk نخاف -

 

  الشافي 4

  بلا سبب/ hُا يرى أنه ليس بسبب / غرب سبب بأ/  بأضعف سبب /    بسبب يشفيك - 
   لا يكاد يخلو يوم من أ�- 
  آلامك في محراب رحمته لتسجد،  حقل أمراض وأوجاع  لذلك فقد سمى الله نفسه بالشافي الحياة - 
   )/ ...انتقالك إلى مرحلة عمرية/مرضك/نومك  (يشبه الموت وإن كل شيء فيك حقيقتك الموت أيها الإنسان إن - 
ًوأنت تأكل طعاما ميتا  كيف تحصل على الحياة :  طفل مريض بالسل يأكل قطعة كعك باردة   فقال له رجل طاعن -     ؟ً
  )الطب النبوي  للمؤلف ابن القيم)  /  ( جايلورد هاوزرالغذاء يصنع المعجزات    للمؤلف  (: ب  كت-
   إذا w يشأ الله لها ذلك ليس هناك مستشفى في الدنيا تداويك - 
  إلا إذا أراد الله ذلكّ ليس هناك طبيب في العا� يستطيع أن يشخص مرضك - 
  ! إذ أنه � يعد للمرض فائدة      فإذا عدت رفع المرضُ yرضك لتعود إليه-
 -  Pمسني الضر وأنت أرحم الراحم�{:  دعاء ممتلئ باليق dأ{  
  المرض من أقسى اختبارات الرضا   ||    احجز لقلبك رحلة إلى مدينة الرضا-
  السجادة جديدة اسمها مستشفى في غرفتك ِابن - 
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  الوكيل  5

   يقP قلبيالتوكل - 
  "اللهم أعني على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك" : صلى الله عليه وسلم قال  أكR من الكل�ت النبوية- 
   وربه فاهده إليك ودله عليكيا رب هذا ابني وأنت ر�     |       توكل عليه سبحانه في صلاح أبنائك- 
  

  ُقلبها بيدك لا بيدي فأودم بيننا وأصلحنا يا رب لبعضنا: يا رب |                       أصلح لي زوجي: يا رب  - 
  وبدون رعاية الله ستبتلعك هذه الأفاعي الحياة مزرعة مليئة بالأمراض والأتعاب والأشباح - 
  : صلى الله عليه وسلم ك� قال نبينا  قل عندما تخرج- 
َبسم الله توكلت على الله ،اللهم إd أعوذ بك أن أضل أو أضَل أو أزلِ أو أزل أو أظلم أو أظلم أو أجهل أو يجهل علي" َ ِ َِ"  

 

  الشكور  6

   الفضل الإلهيلأنه كرم مع كرم الله تتغ, المسائل الحسابية ، - 
  مهم دعهم ، فعمرك أقصر من أن تضيعه في لو  !أسديت معروفا وتنكروا لكإذا  -
  

  ّ لقد أنفقت يا رب بفقري ، فأنفق علي بغناك- 
  إنك مع الله في ربح دائم    ||      }وافعلوا الخ�{:  افعل الخ, بسيطا وصغ,ا  قال تعالى - 

 

  الجبار  7

  الذي يجبر أجساد وقلوب عباده : الجبار من معا� اسم - 
  ّ قدر الجبار أن تختفيلقدُ أين تلك العقد وأين آثار تلك الأمراض ؟  لقد جبرت ، - 
  لقد حل الجبار تلك العقدة   }واحلل عقدة من لساd يفقهوا قولي{:  دعاء - 

  

   توجهها إلى القبلة تقضي على تلك الهموم والكروب في لحظات بإذن اللهسجادةفلا تطل البكاء، .. ّ إذا رضتك الهموم وغشيتك الكروب - 
  ، كان الله يستخدمهم لذلك الشرف العظيم القلوب المنكسرةكانوا منشغل� بالمهمة العظيمة، مهمة جبر - 
  ����التعلق بالمخلوق ونسيان الخالق...  أحيانا نكون كذلك - 
  ً في بطن أمه قريب جدا من شكل الساجد #شكل الجن�||    تردم هوة اليأس في أرواحنا    الصلاة - 

 

  الهادي  8
  }يهدي من يشاء إلى صراط مستقيم{.. ء أن يهديك  لا يهديك لأنك فلان ابن فلان ، بل لأنه شا- 
   ويهدي الأب إلى الطريقة المثلى في نصح ابنه-
  )يا معلم داوود علمني ويا مفهم سلي�ن فهمني: ( ابن تيمية ، qرغ وجهه بالتراب ويب� ويقول - 

 

  الغفور  9

  والنهار مللستساغة ، الليل وحشة ستفسد عليك حياتك ، ستقهر روحك ، ستجعل الماء ذا نكهة غ, م    وبـــالذن - 
  بكث� من بلاء الجسد بالمرض    أعظم    بلاء الروح بالذنب-
   ارتكبناهابسبب معصية والخوف والتغ,ات النفسية ولعل ما أصابنا كان  نبحث عن راق لنخبره عن الضيقة التي نشعر بها- 
  "طو� لمن وجد في كتابه استغفاراً كث�اً" صلى الله عليه وسلمقال  الاستغفار؟ انه ادهفي هذه الحياة ولا �ل من ترد أتعلم ما الذي ينبغي أن تكR منه - 
  

  )كبعد الانتهاء من الصلاة (وبعد الطاعة بل    الذنب فقطليس بعد      الاستغفارُ شرع - 
  أن يغفر الله لك: أعظم مشيئة ||    ُ الله شاء وجودك فوجدت    - 
  لب ابتسامتهملا تس ولكنها     كغ,هم ،الأمراضتنزل بهم      المغفور لهم - 

    مرة١٠٠) سبحان الله وبحمده(بأن تقول      ||     بصيام يوم واحد في السنة: يغفر كل الذنوب 

 

  القريب  10
  يا الله كان ذلك من أجلك    ||    الله أقرب إليك من حبل الوريد- 
  ّلعلية منزهة عن مثل هذا القرب لأن ذاته ا     ذات  لا قرب         إحاطة   وبصر   وسمع و علمقربه سبحانه   قرب   - 
   تذكر قربه منك سبحانه ، فكل الأشياء التي تخاف منها  ليست أقرب إليك منه-
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