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  .. دعيه ينطلق:  كان شعار أمي -
   --------------------------------------------------------------------------- :ة الإستراتيجية المثلى في التربي# 
  .السلبيات  إعادة توجيه-٣                      .الإيجابيات اصطياد -٢                      .الثقةبناء  -١

  

 يوم وعيت فجأة أن لدي صدمت ،  ولكن الإنسان ينسى)الرعب والخيزرانة ( أعامل أولادي بالطريقة التي عوملت بها)لن( كنت قد أقسمت في سري أ� - 
أنني تحولت / أ� حنثت بقسمي /  يد نفسه التاريخ يع  :: أناكتشفت            ، منها لأسبابخيزرانة وأن أبنا: تجرعوا المرارة مني ومنها ، كانت صدمتي بالغة 

  ً.: جواهر ولكنني كنت حداداأن أبنا/  ًأقف حائرا لا أدري ماذا أفعل ومن أين أبدأ /  أن النتائج التي وصلت لها أسرJ K تكن التي أريدها  ) / بعبع(إلى 
  
  .ة الصائغ ورقته قررت أن أعتزل الحدادة وأبدأ بتعلم مهنة الصائغ وأدوات الصياغة وحساسي-
   .التواضع / الصدق / الشجاعة: احتجت إلى ) .. أخطاJ التربوية( أما الآن فأمارسها تحت عنوان )واجبي التربوي( كنت أمارس مهارات الحدادة تحت عنوان - 
 -  Wمن الصراع الخارجي مع ٤استغرقت رحلة التغي Wالراضة وكث Kالبالية ومهارا Kسنوات لأمزق قناعا ّ المدارس (من حولي الذي ما زال يلقي باللا`ة على ّ

  .المشكلة في قناعاته وفي أدواته ومهاراته وQ يدر المسكO أن... ) الفاسدة ورفاق السوء والتلفاز والإنترنت وزوجته و 
  
   --------- --------------------------------------------------------------- ما الذي ساعدV في هذه الفترة ؟#
 وما صرت �مصطلح تربية الأبناء مصطلح مضلل لأنه يوحي بأنك ستمسك بأدوات معينة وتتجه لأبنائك لتربيهم .. قراءة مجموعة من الكتب الحديثة ) ١

  . الحال وليس بلسان المقال وجعلها قدوة صالحة ليتعلم الأبناء بلسانتربية لذواتنا وتوجيه الأدوات التربوية لإصلاح أنفسنا أنها التربيةأفهمه عن 
  . المهارات| القيم | الأفكار  | القناعات :والتي تركز دا`ا أن التغيW يبدأ من الداخل ، من .. التدريبية حضور مجموعة من الدورات) ٢
  ������������ .زوجتي العظيمة) ٣
  . ، أطلق قدراتهم ، وسع خياراتهمِأعط أبناءك المزيد من الحرية: كان شعاره                 .. ّاحتكاb cرب فاضل) ٤
  .الاستشارات التربوية التي كنت أقدمها) ٥
  .بعض المقالات التربوية التي بدأت اكتبها) ٦
  . مهمة وجدتها مفيدة حx طبقت عملياإضاءات هذه الكتاب مجموعة - 
  .وجب التغيi الجذريولذا .. صلت عليها  كنت أفعل الشيء نفسه الذي اعتدت أن أفعله ، فأحصل على النتيجة نفسها التي طالما ح- 
  . من العلاقة بينك وبx المتدربإزالة الخوف هي )التربية والتعليم ( التدريب بالإكراه والعنف لا يؤz Kاره ، أول خطوة في التدريب الحقيقي- 
  

                                ، J تفشلوا في التربية ولكن الأبناء هم الذين فشلوا  إنكم تحاولون تغطية قلة مهاراتكم ونقص خبراتكم بادعاء أنكم : أيها المربون **********
  .ثم تتفننون في إيجاد الأدلة الزائفة على هذا الادعاء الخاطئ                                 

  

   ------------------------------ -------------------------------------------------:   والمربونلأمهات الآباء وا# 
 xة إلى التسلط وزيادة السيطرة والتدخل يجنحونحWة وكبWضعيف الشخصية  ينشأ الابن   في كل صغ.  
 xضعيف الثقة بنفسهينشأ الابن             في محاولة الح�ية ويخافون عليه من نسمة الهواء يفرطونح .  
 xفاقدا للحافز والدافع للعمل والدراسةينشأ الابن                تشجيع أو كل�ت رضا فات أوآ ويتركونه دون مكيهملونهح ً.  
 xمبالي ينشأ الابن                           له والاستجابة لطلباته  ويبالغون في تدلييتراخونح Wمكترث وأنا� وغ Wغ.  
 xخائفا متردداينشأ الابن                      أساليب القسوة والعنف البد� والنفسي يستخدمونح ً ً.  
 xونحqويصبح هازئا لا مباليا وتفقد النصائح والمواعظ معناها مالاًينشأ الابن             محاولة الإصلاح عن طريق الإقناع والحوار المنطقي  يك ً   . لما يقال لهً
 xالأولاد ويقارنون أحدهم على إخوته يفاضلونح xة والكراهية وحب الانتقامينشأ الابن                          بWلديه الغ .  
 xيتصرفون بأشكال مختلفة تجاه السلوك الخاطئ نفسه يكونونح xمضطرب xشديد التناقض دائم القلق لا �يز الخطأ من الصوابينشأ الابن      مذبذب .  

  

  .)٢٦أمثلة جميلة ص(لتصرفاتنا ًنرى في تصرفاتهم انعكاسا ..  وما أولادنا إلا مرآة لنا - 
 يستطيع لنون واجباتهم التي  لذلك يترك إلقاءها على شخص آخر   ويحاولون    من المواقف الصعبة و تحمل المسؤولية     يهربون    كثW من الآباء والأمهات- 

  .وليس من الأبناء    الأهل     الإصلاح والحل يبدأ من       .. غWهم القيام بها كالمدرسة أو الروضة أو أي شخص  
  .☺لمرآة بالرغم من أنك رأيت الخطأ في المرآة وليس إلى اللإصلاح نحو ثوبك ونفسكعندما ترى في المرآة أنك أخطأت في تزرير أزرار ثوبك فإنك توجه يديك * 
  .كم مرة نضغط عليكم للقيام بأمور فشلنا نحن في تحقيقها||علمتموه مناما نعاتبكم على ما تما أك� ||ما أك� ما نعاقبكم بسبب أخطائنا  : مساكO أنتم يا أبنانا-

  .��� هل تعرفون لماذا تسامحونا ؟ لأن قلبكم الصغW ما زال أبيض J يتلوث* 
  .)ؤولية الكاملة في تربية أبنائنانتحمل المس(   عندما نعي أن الحل بأيدينا نحمل المسؤولية  ||  المشكلة عند الأبناء   أننقول   عندما   نهرب من المسؤولية - 
  .)عند الأبناء( أن المشكلة هناك نعتقدعندما    ) كل المشكلة (تكمن المشكلة - 
  . الأمر يحتاج إلى الوقت والصبر  ||     حول هذه المسؤولية إلى متعة   ||     لا تهرب وتحمل المسؤولية-
  

  نا جواهر ول�ننا حدادونأبناؤ: �تاب 
  مسلم تسابحجي.د: تأليف  
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  كيف نبني الثقة؟# 
  .)الخوف يشل الحركة( بالامتناع عن أنواع العقاب المادي والمعنوي :    إزالة الخوف) ١(
  . ../المواعظ /المقارنة/رفع الصوت:  من أمور كثWة منها  كثWون يعتقدون أنهم لا يخيفون أبنائهم لأنهم لا يستخدمون الضرب أو التوبيخ ولكن الأبناء يخافون- 
  يفك عادة ؟هل تخاف مني ؟ وما الذي يخ:  اسأل ابنك - 

  

  .)٣٧أسلوب تربية النسور ص(بإعطاء المجال مع الاستعداد لتقبل حدوث مجموعة من الأخطاء  :    الكف عن محاولة التحكم والسيطرة والوصاية) ٢(
  . يعد الإنسان من أبطأ الكائنات الحية وصولاً إلى الاستقلالية عن والديه- 
  .ممكن ومن ثم الانسحاب التدريجي وبقائكم كمرجع وخبرة يستعx بها الأبناء عند الحاجة دربا أبنائك على الاستقلالية في أبكر وقت - 
 -Jتنتهي وظيفتك بعد أن تكون أعددت أفرادا أسوياء أكفياء ومستعدين لوضع بصمتهم في هذا العا ً.  
هو الطول : والسببالطبيعي في النمو والنضج والاستقلال التدريجي  استمرار الرغبة في التحكم والسيطرة ومن ثم حرمان الأبناء من حقهم يقع الوالدين في فخ - 

ً أن يفقد الوالدين السيطرة والتحكم شيئا فشيئا :والمطلوبالنسبي لفترة النمو عند الإنسان    . العلاقة الطيبة والصداقة والتناصح والتفاهم والاحترامويحل محلهاً
  

  . جاهزين لما يريده منهم آباؤهمابناء مع آبائهم فهو أول دلالة أنهم أصبحوعندما يلعب الأ :            اللعب والمرح) ٣(
  . كم من الأفكار المهمة �كن غرسها عند الأبناء من خلال لعبة أو طرفة أو قصة- 
  !ز الإنسان هدف ليس له وجودكيف يصيب وينج: ًكيف �كن لإنسان أن يصيب هدفا لا يراه؟ ومنه قلت  : ال ارم فق لهعصبت عx الابن وقلت:  في لعبة - 

  

  .)كتاب(أك� يقظة من عقله ) الحلوى(إذا أردت أن تصادق طفلك فعليك أن تتذكر أن فمه  :     مصادقة الابن) ٤(
  .سلطة والتحكم العجيب أن جميع الآباء والأمهات يرغبون في مصادقة أبنائهم ولكن لا يفعلون ؟ السبب أنهم غW مستعدين لدفع الثمن وهو التخلي عن ال- 

  

  .ولماذا أحبك؟ فيقول لأ� ابنك،، ًمتى أحبك؟ فيقول دا`ا ومه� فعلت فأنت تحبني : عندما تسأله :        الحب بلا شروط) ٥(
    .بكلمة أحبكاللوم            || .  بالابتسامةتقطبx الجبx       || .بالتفهمالتعنيف  : استبدل - 

  

  .)استخدم أذنيك أك�(لن تظفروا بصداقتهم إلا إذا رأيتم الدنيا بعيونهم وعدستهم )  عدسة الأبناء مختلفة عن عدسة الكبار-  العدسةقانون( :       التفهم) ٦(
  

  .نطالب الأبناء باحترامنا والطريق إلى ذلك هو أن نحترمهم أولاً|| ً على المربx أن يتواضعوا احتراما أمام عظمة هذا الطفل  ..الاحترام) ٧(
  

  .المداعبة وشيء من الدغدغة| التربيت على الظهر | قبله | ضمه إلى صدرك | امسح على رأسه  .. لمسة حنان) ٨(
  

  .في سلوكنا وكلامنا وعاداتنا ومرونتنا واستيعابنا وتفهمنا وضبط أنفسنا وحسن أخلاقنا ..  القدوة)٩(
  

  .م افعله أنت معهم ولا تطالبهم به ما تريده منه     ||.      ً الأبناء عمليا ما نريده منهم وذلك بأن نكون قدوة لهمريُ ن- 
  باطلاعهم على أخطائك بدلاً من التستر عليها وبطلب مساعدتهم لك في التخلص منها لأبنائككن قدوة  - 

  

  .النتائج التي نريدها فهذا يعني أن العلاقة بينهم وبx آبائهم يسودها جو كبW من التوتر والعنف والغضب عندما لا يعطينا الأبناء  ..أكq من الإيداعات) ١٠(
 من غi انتباه bضاعفة تركيزهم على النتائج بدلاً من أن يراجعوا فيقوم الوالدين بx الوالدين وأبنائهم تضعف النتائج عندما تكون العلاقة ليست طيبة - 

لكن الإصلاح والتركيز على سلوكياتهم هم بدلاً من سلوك الأبناء وغض الطرف مؤقتا  )الحلقة المفرغة(ً ضعفا وهكذا فتزداد النتائج من أفعالهم ويصلحوا أنفسهم
   :منها ) من الوالدين أنفسهم(العوائق كثiة  ، الأمر معقد وصعب لأن دونهايعن النتائج التي ير

   .عدم المواظبة على التغيW لفترة طويلة من الزمن/ج              . رفضهم التغيW لعاداتهم وطباعهم وان اعترفوا بأخطائهم/ب                  . إنكار لخطأهم/أ
  .)يبةالحلقة المع( العادات والتقاليد التي تعزز الدخول إلى /هـ            . قلة صبر على بعض النتائج الفورية التي يعدونها سلبية كالعناد والتفلت/د
  .)باستخدام أساليب الضغط والشدة المتبعة (التناقض العجيبمبدأ  /و

  

  . كل� ازداد عنايتنا بأولادنا والعلاقة الطيبة معهم حصلنا على نتائج أفضل- 
  .ة الطيبة معهم قلت النتائج وضعفت كل� ركزنا على النتائج التي نريدها من أبنائنا وأهملنا العلاق- 
  .بأن المشكلة هناك عند الأولاد فتتوجهون بالإصلاح إلى هناك دون أن تفطنوا إلى أن حل المشكلة عندكم في داخلكم احذروا الاعتقاد - 
  

  ||كن صياد ماهر يصطاد الايجابيات  ||   احمل أنت المسؤولية|| مرونتك واستيعابك لأبنائك   || طهارة لسانك ونظافته   || ابتسامة طوال الوقت    :ل ـعــاف* 
  .أوف بوعدك ||  هائلة من الحرية أعط مساحة|| ) دعهم يعرفون(اظهر الحب والتقبل دون شروط || كريم بالاعتذار || امدح وشجع واثن                   
  || عن مسؤولياتك اللوم والتخلي  ||   الغضب وفقدان السيطرة على نفسك || الكل�ت القاسية والجارحة  || الصوت المرتفعتقطيب الجبx و   :لا تفعل * 

   .)بل استعمل أذنيك أك� (�استع�ل فمك بك�ة    ||   ك�ة القواعد واللوازم   ||   نقد أو تثبيط أو تحبيط    || اصطياد السلبيات                   
  

   .٧١  ص ات وأفعال وقيم جميلة والمعاكس لها جدول جميل يحوي أفكار وصف-
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   نصطاد الإيجابيات ؟كيف# 
  .فركز على الإيجابيات وأساليب المكافأة ..  فلن ترى ولن تنتبه إلى الشيء المعاكس والمضاد له عندما تركز على شيء- 

  

  : وأمثال المكافآت المعنوية ..  مادية ومعنوية :أنواع المكافآت * 
  .داعبه واحرص على تقبيله  و/ ... )شكرا / أحسنت / ممتاز / رائع / الله يرضى عليك / الله يعطيك العافية (عندما يقوم بعمل حسن     : الكلمة الطيبة )أ

  . ، والكلام الجميل الآخرين إن هو أحسن ، وامدحه لأقاربك وأصدقائك وأنت تتكلم على الهاتفمامدحه أما     :اء ــــــنـــالث )ب
  .نبرة الصوت الهادئة/  الابتسامة )ج

  
2



  
  .إن دور الأبوين يتمثل في التصحيح والنقد والعقاب بدلاً من مساعدتهم على التوسع والنمو: الأهل ضحية الفكرة القائلة ً كثWا ما يقع - 
  . متلبسx بفعل الصوابموأن نبدأ ¦حاولة ضبطه علينا الكف عن محاولة ضبط أطفالنا متلبسx بفعل الأخطاء - 
  .وليكن التركيز على أخطائنا نحن بدلاً من أخطاء الآخرين) تصرفاتنا/قراراتنا/اخياراتن( الحكمة تنبع من تركيزنا على أنفسنا - 
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    .السلوك الخاطئ لا مع شخصية المخطأ    تعامل مع - 
  .فرق بO ماذا تفعل وبO ماذا تشعر عندما يخطأ أحد أبنائك -
  

  كيف نعيد توجيه السليبات ؟
  .   فسه وتفصله عن المرء فالمرء ليس سلوكهعلى الخطأ ن   زــترك/ ١
  بسيط تجاوزه والأفضل تجاهله أيا كانإذا كان درجة فداحة الخطأ،    تقيس/ ٢
  .مدى تعمد صاحب الخطأ ارتكاب خطأه، إذا كان غW متعمد أو درجة التعمد خفيفة فالأفضل هو التسامح   تقيس/ ٣

  .ًون ابتداء أن غالبية الأخطاء من النوع الفادح والمتعمد الذي لا �كن السكوت عنه وتشعرون بالغضبمشكلتكم أيها المربون أنكم تفترض - ---       
  

  .)لتفهم الدوافع الحقيقية الإيجابية التي يحاول تلبيتها من خلال سلوكه الخاطئ(بx السلوك الخاطئ والقصد الإيجا§ الكامن وراءه     تفصل/ ٤
  .)لا تضخم السلوك الخاطئ(وضعه ضمن مجموعة السلوكيات الجيدة التي يقوم بها المرء  بعد  السلوك الخاطئ    وّمـتق/ ٥

ًإذا تأخر ابنك يوما فتذكر عشرات ومئات المرات التي كان فيها محافظا على الموعد:  مثال -               ً.  
  .فظ فيها على مفاتيحه وبقية أغراضهًإن أضاع مفاتيحه يوما فتذكر عشرات ومئات المرات التي حا:  مثال -               

   
  .كبر معلم للإنسان هو الأخطاء أ-
  .حاول قد نخطئ وقد نصيب ولكن عندما لا نحاول لن نخطئ ولن نصيبنعندما  - 
  

  : مثال ..  الطريقة التي نعرف بها المشكلة تحدد الطريقة التي سنتعامل بها مع المشكلة - 
  .) الضغط عليه وتهديده وعقابه> - --  الابن عدوا� ومهمل :تعريف خاطئ(
  .)الصبر على تعليمه وتركه ينمو وينضج بالتدرج> ---  الابن J يتعلم بعد مهارات التواصل وJ ينضج عنده حس المسؤولية :تعريف صحيح(
  

  . خطأ أن نعتقد أن الأبناء ينبغي ألا يخطئوا)�كل� أخطأ أك� تعلم أك ( تذكر كيف يتعلم الطفل المشي والكلام ..التربية هي بلوغ الشيء �امه بالتدريج -
  !تعلم فهل ينبغي أن نسامحه ؟ً إذا أخطأ الابن فلا تسامحه لأنه J يفعل ذنبا يحتاج إلى عقوبة أو إلى مسامحة، فإذا أخطأ فهذا يعني أنه يتعلم وإذا - 
  

  .☺☺☺)ذا الكائن المستعد لكل أنواع تعلم السلوك الجيدلأنك فشلت في تعليم ه (عليك أن تعاقب نفسك أولاً     : يخطأ الابن عندما/ ٦
  .طررتك للكذب علي،لابد أ� تصرفت معك يوما بطريقة جعلتك تخاف وتخشى مصارحتي، سأعاقب نفسي بالعودة للبيت على الأقدامبني لأ� اض أعتذر منك يا - 
  . قبل أن تصفع ولدك اصفع نفسك- 
  
  .يضعها المر§ بالاتفاق مع أبنائه،، ًفق عليها مسبقا معلومة الحدود والشروط ، اتفاقية لا تخل بالثقة ولا تخدش المحبة ُوهي اتفاقية ات        ..المقننة العقوبة / ٧
  . الإنسان يلتزم عادة ¦ا يلزم به نفسه..  مساعدة المرء على تجاوز الخطأليس الهدف من العقوبة هو الانتقام من المخطئ بل - 

 في النصف الأول سلوكه اشرح له خطأ – أعد عليه ما فعله باختصار دون أن يأخذ من وقتك إلا ثوان معدودة –انظر في عينيه مباشرة : إذا ارتكب ابنك خطأ ما * 
ًمن الدقيقة ثم خذ نفسا عميقا واشعر بالهدوء النفسي ثم انظر إلى وجهه في نصف الدقيقة الثا� بطريقه يشعر أنك إلى جانبه ولست  ولكنك ده وأنك تحبه ضً

  .فقط لا تحب سلوكه ، أخبره أنه ولد طيب وأنك ما أنبته إلا لأنك تحبه ثم ضمه إلى صدرك بقوة

  
  العادات السبع للناس الأكq فاعلية# 
  ً. كن مبادرا-١
  . تخيل النتيجة التي تريدها   .. ابدأ والنهاية في ذهنك -٢
  .ون وإ®ا استجابتنا لما يفعله الآخرون ما يزعجنا ليس ما يفعله الآخر ..قبل المهم  ابدأ بالأهم -٣

  )ابدأ بالكلام والتعليم المختصر(الكلام ) ج)   ساعد الأطراف المتنازعة(التعاطف ) ب)    هدوء ابتسامة(ضبط النفس )  أ:الخطوات الذهبية في حل المشاكل *   
  

  . ابحث عن الحل الذي يحقق مصلحة الأطراف جميعها  .. فكر بالمنفعة للجميع -٤
ًنظريا ليس هناك فرق بx النظري والعملي ، عمليا هناك فرق   ..  ً حاول أن تفهم أولاً ثم أن تكون مفهوما -٥ ً.  

  : عندما نفهم وجهات النظر المختلفة ونفهم الاحتياجات الحقيقة للجميع ونؤمن أن هناك حلولاً تحقق المنفعة للجميع ، نذهب للعادة     * 
  . التكاتف -٦
  .خطة التجديد الأسري للاعتناء بأسرتنا روحيا وجسديا وذهنيا وعاطفيا    ..نشار اشحذ الم-٧
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